
　　　　

2025 年
12

月
4
日

①授業日
②休業日

①10
② 9

時
45
15

分から
①18
②17

時
45
15

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
一、　みんなの幸せのために
一、　心と心の架け橋に
一、　ありがとうを広げよう

事業所名 サチエ株式会社 放課後等デイサービス ハート 作成日令和8年　支援プログラム

・集団活動やお友達との遊びの中で、適切な行動を習得する。
・こだわりや偏食への対応。（ストレス耐性を考慮）
・空間、時間、数の概念等、認知発達を促す環境設定。（1日の流れや時間の視覚化、タイムウォッチ等用い聴覚への働きかけ等）

・挨拶や場に合わせた言葉遣い、他者との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得・維持・向上。
・読み・書きに対する学習支援。
・言葉の意味理解、発声への働きかけ。（視覚・聴覚・触覚）
・非言語的コミュニケーション手段の獲得。

・小集団・集団での活動や遊びの中で、他者との関わり方、ルールを学ぶ。
・様々な体験をすることで、達成感や充実感等を得る。他者と協力して行うことで、思いの増強を図る。
・自己理解、他者理解への支援（職員を介しての関わりから、児童同士へ）

支援方針
「お子様にとって落ち着いた生活空間を実現し、自宅と同様の安心した生活を！」をテーマにしております。精神的・身体的機能を最大限に伸ばし、社会生活の自律が出来るようになるこ
とを目標に、健康・運動・認知・言語・対人関係等、ひとりひとりの発達段階に合わせた内容を考え支援します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節の行事（お花見、夏祭り、ハロウィン、クリスマス等）。
・調理、工作、外出イベント。

（別添資料１）

家族支援

・支援後のフィードバックや面談。課題に対する効果や助言、アドバイスを行
　う。
・不安や困りごと等に寄り添い、共に考えて方向性を検討していく。
・他の兄弟姉妹との時間を作る他、ご家族様がリセットすることが出来る時間
　を作る。

移行支援

・具体的な移行先との調整、相談援助、連携。

地域支援・地域連携

・関係機関の情報共有。
・担当の相談支援専門員との連絡調整。 職員の質の向上

・日々のミーテイングでの情報共有。
・定期的な支援会議、職員会議等。
・職員の各種勉強会や研修への参加。

支　援　内　容

・日常生活動作及び手段的日常生活動作の獲得・維持・向上。
・健康的な生活リズムを身につけるサポート。
・身だしなみ、準備・片付け等を行うサポート。
・危機認知スキルの向上。（外活動、使用する道具等）
・食育（食事・おやつ作り）

・感覚の特性への対応。リズム遊び、散歩、季節の制作、様々な活動道具の使用等（五感を意識した運動や制作）
・基本姿勢やポジショニング、日常生活動作及び応用的動作能力の獲得・維持・向上。

本
人
支
援


